Idrzet i Dalby GF.

COVID19 retningslinjer for Dalby GF

Vi glaeder os til at kunne byde jer alle velkommen til den nye saeson
2020/2021.

Vi gnsker - trods omstaendighederne - alle en god saeson og vi vil ggre vores
bedste for, at alle skal fgle sig trygge ved at deltage i vores aktiviteter. Vi
haber derfor, at vi med fzelles hjselp og ansvar, sgrger for at begraense risikoen
for smittespredning mest muligt. Vaer derfor alle opmaerksom pa
nedenstaende:

Traanini: ALLE skal fgr og efter treeningen spritte haender. Man| skal have

Herudover bedes alle respektere og efterleve de specifikke
anvisninger fra instruktgrerne og traenere.

Minimer den fysiske kontakt med andre, dvs. ingen kram og highfives - og hold
1 meters afstand. Der opfordres ogsa til, at der under traeningen ikke synges
med p& sangene.

Husk egen drikkedunk og del IKKE med andre. Hvor det er muligt og giver
mening, skal du selv medbringe egen rekvisit.

Ankomst og afhentning: Ankom omklaedt til treeningen maks. 3 minutter fgr traeningen

Forlad traeningsfaciliteten straks efter traening. Brug af omklaedningsrum skal
begraenses. Der er max. 6 personer ad gangen i omklaedningsrummene og
max. 1 person af gangen i bad.

Tegn pa sygdom - bliv hjemme: INGEN mgder til traening, hvis
vedkommende har symptomer pa COVID-19. Man ma fgrst mgde op igen 48
timer efter symptomerne er ophgrte. Personer, hvis familie har symptomer
eller er smittede, skal fglge sundhedsstyrelsens anbefalinger og hvis familie
eller ens omgangskreds bliver testet for COVID-19, mgder man fgrst op, nar
svar foreligger.



